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GLI studenu della scuola Rodart di
Latina hanno cfletiuato nei giorni scor-
s1una visita presse 1! Mercato di Cam-
pagna Amica della Coldiretti pontina,
Un pereorso didattico legato alla sta-
glonalitd dei prodotti per far capire che
Uniterta alimentare naturale non pud
esserc indistinta nel 365 glomi madeve
sceuire H corso delle stagioni e dei cicli
produttivi. «Per questo & meglio che sin
da piceoli § ragazzi assumano scelte in
direzione della tracciabilita delie pro-
duzioni ¢, soprattuito - spiega 11 diret-
tore della Coldireut di Latina, Saverio
Viola - in base alla stagionalitd». 1. im-
portanza di varinre Ualimentazione se-

condo olferia della stagione si molti-
nlica in unu scella varia e complela con
i ¢ibi pitt adatti ad ogni periodo dell™an-
no. La frutta ¢ la verdura sono ad
esempio le pitt indicate per aflrontare
meglio i primi giornt caldi defl’anno ¢
in generale Pestate. [n genere - aggiun-
ge Carlo Crocetti, presidente di Coldi-
retti Latina - alimentazione stagionale
aurenta le difese immunitarie e contri-
buisce a creare un maggior benessere
psico-fisicos». «l. educurzione ad
un’alimenggzione sana ¢ genuina - ha
dichiaralo ancora Viola - agevola una
crescita pi armoniosa dei giovani ¢

favorendo Pattivith detle imprese agri-

icontra 1 bambini

cole, da una mano all’economia gene-
rale contenendo anche fe spese sanita-
ric dell’intera societd. Risulla cosl es-
sere di estrema importanza che |
giovani, che sono 1 consumatori di
domani, capiscano da subito il valore
det ¢ibi sani e genuint che le aviende
del territorio possono loro olirires.
Imanto martedi a Roma la Coldirell:
pontina & stata presente alla presenta-
zione delta prima analisi su “Le vacan-
e degli italiani a tavola nellestate
20137, nell’ambito dell'incontro pro-
mosso insieme alla Fondazione Uni-
verde sulla base del rapporto Isnart-
Unioncamere.




